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- Responsable artistique de “La compagnie médite”: chanteuse, musicienne, danseuse, chorégraphe, 
plasticienne, professeur de chant improvisé et de technique vocale Chant Voix & Corps
- Sonothérapeute

                                                                       CREATION

ARTS-PLASTIQUES :

CORPS EN RESONANCE, 2010 : installation de dessins et musique acousmatique,
                                                      solo chorégraphique (37 min, 2011)
Exposition : - Le Délirium pour les Bons Plans d’Avignon le 22 novembre 2012
                    - 18e Parcours de l’Art à Avignon du 6 au 25 octobre 2012
                    - Maison de la Danse en Résonance à la Biennale d’Art Contemporain de Lyon
                      du 17 novembre au 22 décembre 2011
                    - MAPRA (Maison Arts-Plastiques Rhône-Alpes) du 24 Février au 12 mars 2011
                    - Festival Ravensare à la galerie le CDA à Toulouse du 5 au 10 juillet 2010

A TOUTE VOLEE, L’ANGE SE CREUSE INDEFINIMENT, 2013 : série de dessins

DANSE :

LE CHANT DU CORPS, 2011: solo chorégraphique (20 min) et musique acousmatique
Résidence de création : - ENSATT (Ecole Nationale Supérieure des Arts et Techniques du Théâtre
                                         les 27-28 juin 2011
                                       - CCO (Centre Culturel Oecuménique) de Villeurbanne de mai à juillet 2011
Programmation : - Festival Off d’Avignon au Domaine d’Escarvaillac les 19-20-21 juillet 2013
                            - Festival Expérience(s) au Périscope à Lyon le 9 juillet 2011
                            - GMVL (Groupe Musiques Vivantes Lyon) au Théâtre de la Villa Gillet le 5 mars 2009

LE POINT OU LA VOIX TOURNOIE, 2011 : solo chorégraphique (8 min) et musique acousmatique
Programmation : - Festival Off d’Avignon au Domaine d’Escarvaillac les 19-20-21 juillet 2013
                            - Evènement “Déluge en Décembre” dans le cadre du projet européen “Listening                                          
                              Cities” organisé par le GMVL au Théâtre de la Villa Gillet le 5 décembre 2012
                            - CCO de Villeurbanne le 5 novembre 2011
                            - GMVL au Théâtre de la Villa Gillet le 20 octobre 2011

MUE D’UN CORPS EN LUMIERE, 2014-2015 : solo chorégraphique, dessin d’animation, 
                                                                           musique acousmatique (30 min)
Coréalisation avec le Croiseur : résidence de création en juillet-août 2014 et juillet 2015
Mise à disposition du studio Lucien de la compagnie Propos en juillet-août 2015 et 
d’un studio au CND de Lyon / Rhône-Alpes en octobre 2015
Programmation : - Biennale Off de la Danse de Lyon au Croiseur les 27-28 septembre 2014
                            - Croiseur en Résonance à la Biennale de Lyon les 12-13 novembre 2015
Projet de création de la version longue (50 min)



MUSIQUE :

DANSE MIGRATOIRE, 2009 : musique acousmatique (18 min)
Programmation : - Festival Off d’Avignon au Domaine d’Escarvaillac les 19-20-21 juillet 2013
                            - GMVL au Théâtre de la Villa Gillet le 20 octobre 2011 et le 21 janvier 2010

                                                          PRESENTATION DE PROJET

ESPACE-CORPS : solo de danse avec dessin d’animation 3D, projection holographique 
et musique acousmatique.
Présentation d’ ‘’Espace-Corps’’ à RADArt Lyon 03 lors de la Nuit des Chercheurs au 
CCO de Villeurbanne le 28 septembre 2012.

                                                                     SUBVENTION

2014/2015 : Bourse PRODIJ de la Ville de Lyon pour la création de « Mue d’un corps en Lumière »

                                                         SENSIBILISATION DU PUBLIC

11-12 octobre 2014 : ouverture publique de l’atelier de La compagnie médite dans le cadre 
de « Rendez-vous à l’atelier ! » initié par la région Rhône-Alpes et organisé par la MAPRA.

17 octobre 2014 : présentation de la création « Mue d’un corps en Lumière » à une classe de 
Terminale en Communication visuelle du lycée de la SEPR à Lyon

28 octobre 2014 : présentation de la création « Mue d’un corps en Lumière » au collectif 
électro-acoustique du GMVL.

                                                       INTERVENTION PEDAGOGIQUE

Depuis septembre 2018 : Cours individuel de Chant et de Technique vocale

De septembre 2017 à juin 2019, MJC MONPLAISIR : Ateliers de Chant improvisé pour adultes, 
Eveil sonore pour les bébés et parents, Animation de Chants pour Tous, 
Festivals des activités de la MJC.

Juillet 2018 : Atelier de Chant improvisé pour enfants à l’école de Pédagogie Nouvelle de la Rize

De mars 2018 à juin 2018, Librairie Shambhalla : Ateliers de Chant improvisé, 
Stage « Harmoniser les Centres d’énergie par le Chant et la Relaxation sonore »,
Voyage sonore, Animation d’un Chant pour Tous pour la Fête de la Musique

Décembre 2017 : Voyage sonore pour « Habitat et Humanisme » à la Maison des Deux-Rives

De septembre 2016 à juin 2017 : Maison des Associations de Chaponost avec « Chrysalide et 
Compétences ». Séances de Yoga du Rire, atelier de Chant improvisé.

Mai 2017 : Voyage sonore au Centre Afromundo

Mai 2016 : Ateliers de Chant improvisé au Centre Espace-Temps à Vaugneray



Janvier 2016 : Ateliers de Chant improvisé dans une maison de retraite avec MOMENTUM

Mai 2015 : Atelier de Chant improvisé au Centre Afromundo

De novembre 2014 à juin 2018 : Ateliers de Danse contemporaine pour des enfants 
                                                    à l’Amicale Laïque de Vassieux

De janvier à juin 2014 : Ateliers de Théâtre pour des enfants à l’école élémentaire Rebatel

2012 : Mise en espace de contes musicaux en milieu scolaire avec le GMVL et le Théâtre de 
           Vénissieux. Représentation le 22 Mai 2012.

                                                                  INTERPRETATION

Du 25 au 28 avril 2019, 12 ème Festival du Chamanisme à Genac en Charente : 
chanteuse dans le groupe de relaxation sonore YAMAEL

21-22 septembre 2016 : Interprète dans la performance dansée et vocale “Corbeaux” 
de la chorégraphe Bouchra Ouizguen pour la 17ème Biennale de la Danse. 
Représentations à l’Amphithéâtre des Trois Gaules, sous la verrière des Subsistances, 
sur les parvis du Musée des Confluences et du TNP de Villeurbanne.

2014 : Modèle pour la série de portrait “Testosterone” de Pierre David

Octobre-novembre 2013 : “Au fil du Vent” mis en scène par Sarkis Tcheumlekdjian de 
la compagnie Premier Acte dans le cadre de Paroles sur Place au CCO de Villeurbanne.
Interprétation du Chant de la Tempête.

Octobre-novembre 2010 : “Correspon-Danse” mis en scène par Sophie Tabakov et Laurent 
Soubise de la compagnie Anou Skan dans le cadre de Paroles sur Place au CCO de Villeurbanne. 
Interprétation d’une danse à texte, danses grecques.

Avril 2006 : Laboratoire entre les étudiants des Beaux-Arts et de la Comédie de Saint-Etienne
sur “Ville Panique” de Paul Virilio mis en scène par Ricardo Lopez-Munoz. 
Représentation à l’ Usine de la Comédie de Saint-Etienne.
Interprétation d’une Pieta sur un texte de Ghérasim Luca.

Figuration : - Double de Nicklausse dans Les Contes d’Hoffmann mis en scène par Laurent Pelly
                      à l’ Opéra de Lyon en 2013.
                    - Silhouette dans le film “Les Lyonnais” d’Olivier Marchal en 2010.

                                                              MASSAGE SONORE

Depuis juin 2016 : Cabinet de sonothérapie au Centre Ressources et Bien-Être à Lyon

Mai 2015-2016-2017 : Séances de massage sonore au Centre Afromundo 
et au Centre Espace-Temps à Vaugneray pour des journées bien-être.

14 juin 2015 : «Nepales laisser seuls», journée bien-être organisé par DBN Lyon au Centre 
Ambr’uns. Séances de massage sonore en échange de dons reversés au Népal pour l’assistance 
aux personnes et à la reconstruction après les tremblements de terre.



                                                                    FORMATION

MUSIQUE :

CHANT IMPROVISE :

Septembre 2019/Avril 2020 : Formation de Formateur en Chant Improvisé de Gaël Aubrit

Septembre 2016/Juin 2019 : Formation IMPROVIE en chant improvisé avec Gaël Aubrit.
Improvisations de chant polyphonique, human beatbox et percussions corporelles;
en solo, accompagnement ou direction de choeur, en groupe ou avec un looper.
Session Ephphata avec Jean-Paul Prat : Pratique de la pulsation rythmique.

Octobre 2006/Juin 2007 : Ateliers Voix de Marie Rubens à Arts en Scène

TECHNIQUE VOCALE :

Décembre 2018/Janvier 2019 : Formation Professeur de Chant et de Technique vocale 
Chant Voix & Corps d’Emmanuelle Trinquesse. Préparation au Diplôme Bac+3 de Professeur 
de Chant et de Technique vocale, certifié niveau 2 du RNCP, en juin 2020.
Stage d’observation de l’atelier “Choristes” de polyphonie vocale et de l’atelier d’harmonie 
“L’oreille” de Sylviane Fessieux à l’ENM de Villeurbanne.

Septembre 2017/Avril 2018 : Cursus “Les fondamentaux d’une voix saine, libre et efficace”
et “Une voix épanouie : les fondamentaux 2” de Chant Voix & Corps d’Emmanuelle Trinquesse

Février 2019/Juillet 2019 : Technique vocale en musiques actuelles avec Camille Bertucat.

Septembre 2016/Juin 2017 : Technique du Chanteur Moderne avec Gaël Aubrit

Décembre 2016/Novembre 2017 : Technique vocale et chant lyrique avec Landy Andriamboavonjy

Mars 2013/Avril 2017 : Technique de chant lyrique avec Maud Hertz

CHANSON :

Janvier 2020 : Candidature pour suivre le cursus du département Chanson de l’ENM afin de 
préparer le DEM.
Septembre 2019 : Candidature pour suivre des ateliers de chant et de musique à l’ENM de 
Villeurbanne

AUTRES PRATIQUES VOCALES : Chant Dhrupad (Inde du Nord) avec Yvan Trunzler, 
mantras et bhajans lors de Satsangs, stage au Centre d’Etudes Grégoriennes de Metz,
stage au Roy Hart Theatre.



PIANO :

Depuis Septembre 2019 : Piano à l’école d’éducation musicale Willems Ryméa.
Projet de préparer le diplôme pédagogique d’éducation musicale Willems.

Septembre 2018/Juin 2019 : Piano classique et d’accompagnement avec Elodie Andrianantenaina.

Septembre 2007/Juin 2008 : Piano jazz avec Jean-Marc Vella

VIOLE DE GAMBE, FLÛTE TRAVERSIERE : 

2003/2008 : Classe de Viole de gambe au CRR (Conservatoire à Rayonnement Régional) de Lyon 
                    et au CRR Massenet de Saint-Etienne.
                    Flûte traversière

COMPOSITION SONORE :

2006/2011 : Classe de composition acousmatique de Bernard Fort à l’ENMV (Ecole Nationale 
de Musique de Villeurbanne), stage « Paysage sonore naturaliste » avec le GMVL dans la Dombes, 
Forum de l’IRCAM (Institut de Recherche et Coordination Acoustique/Musique) à Paris 

SONOTHERAPIE :

Mars 2015 : Diplôme en Sonologie - Toucher par les Sons du centre de recherche MedSon
                    d’Emmanuel Comte

2014 : Yoga du Son avec Véronique et Denis Fargeot

Février 2016 : Diplôme d’animatrice de Yoga du Rire de l’Institut Français de Yoga du Rire

DANSE :

Juillet 2018 : Workshop de Foofwa d’Imobilité sur « Les DANSONgS » au CND

Mars 2017 : Stage de formation continue “Des corps sonnants aux voix dansantes” 
                    avec Haim Isaacs et Karim Sebbar, organisé par le CFMI.

Juin 2016 : Workshop dispensé par Raphaëlle Delaunay sur « Café Müller » de Pina Bausch 
lors de « CAMPING, Plateforme chorégraphique internationale » organisée par le CND

2008/2019 : Entrainement régulier du danseur au CND (Centre National de la Danse) de Lyon :
Cheryl Therrien, Rita Quaglia, Patricia Kuypers, Jeanne Vallauri, Dai Jian, Delphine Gaud, 
Nicolas Hubert, Martin Kravitz, Sandrine Maisonneuve, Pauline Maluski, Jarek Cemerek, 
Christine Lenthéric, Diane Soubeyre, Murielle Martinenghi, Brigitte Asselineau, Benjamin Houal, 
Susan Alexander, Nina Dipla, Albert Quesada, Laura Arend, Hervé Diasnas, Sylvie Giron, 
Marion Ballester, Juliana Neves, Cédric Andrieux, David Hernandez, Rolan Bon, 
Pierre Pontvianne, Annabelle Bonnery, Nuch Grenet, Collectif Es, Sébastien Ly, Olé Khamchanla, 
Virginia Heinen, Kathleen Fisher, I-Fang Lin, Rosalba Torres Guerrero, ...
Workshop avec Thomas Guerry, Mathilde Monnier, Fanny de Challié, Khosro Abidi, 
Thomas Lebrun, Andonis Foniadakis, Morita Seminaru (Compagnie Sankaï Juku), ...



2003/2008 : Formation professionnelle de Danse Contemporaine:
                    Techniques Limon, Horton, Martha Graham avec la Cie Désoblique,
                    Stages avec la compagnie Ultima Vez en présence de Juha Marsalo et Jordi Gali, 
                    Soto Hoffman sur la démarche de Ann Halprin, 
                    Percussions corporelles avec Leela Petronio,
                    Danse-voltige avec Olivier Farge, Contact-improvisation avec Catherine Lessard, 
                    Yuval Pick, Denis Plassard, Hofesh Shechter, ...

1988/1999 : Danse Classique et Modern-Jazz

DANSE-THERAPIE : 

Septembre 2019/Juillet 2021 : Formation de praticien en Mouvement et Danse Biodynamiques
de Rafaël Baile

Juillet 2018 : Stage de préformation en Danse Biodynamique de Rafaël Baile

ARTS-PLASTIQUES : 

2014 : Apprentissage du logiciel Studio Artist de dessin d’animation auprès de l’artiste 
Jean Detheux

2001/2007 : BEAUX-ARTS de Saint-Etienne, option ART,
                    Dessin, Peinture, Sculpture, Vidéo.
                    Deux stages de création de vidéo-danse avec la compagnie Teatri del Vento 
                    en résidence à l’Opéra Théâtre de Saint-Etienne.

                    Théâtre amateur à la Comédie de Saint-Etienne

MEDITATION : 

Décembre 2018/Juin 2021 : Techniques de Méditation avec Marie-Annick Sevrez

2001 : Obtention du Baccalauréat Scientifique, option Arts-Plastiques

La compagnie médite                                                Marie-Claire Bernard
Association Loi 1901                                                  N° Maison Des Artistes : B146611
Siren : 529 555 617 Siret : 529 555 617 00016          Siren : 751 442 617 Siret : 751 442 617 00013
Ape : 9001Z                                                                Ape : 8552Z




